


Lernmethode 1 - Zusammenfassen
* Man fasst den Input (mehrfach) zusammen

o Erst alles was man fur wichtig ansieht
o Danach immer mehr weglassen von unwichtigen A
Informationen Sad (
o Zusammenfassen von ahnlichen Aussagen =

o Auf die Kernessenz bringen

 |nput: Bucher, PPP, Mitschriften, ...
 Ziel: Auf moglichst wenige Seiten reduzieren 3 A

o . ; A
Lerntyp: Motorisch ~
Pro Con
» Lernen durch schreiben & « Zeitintensiv
wiederholen » Schlecht unterwegs (z.B in der
« Man muss aktiv dariber nachdenken Bahn)
» Sortieren der Gedanken und
Zusammenhange

Lernmethode 2 - Karteikarten

» Karteikarten werden geschrieben ﬂ

> Regelmaliige Wiederholung gut umsetzbar

» Ziel: Auswendig Lernen (Langzeitgedachtnis) ﬁ

* Lerntyp: Visuell, (1 x Motorisch) A

Pro Con

» Lernen durch einmaliges schreiben, * Wenig Anwendungsbezogen
vor allem aber durch regelmaldiges (Transferaufgaben)
Wiederholen « Hauptsachlich ,nur” gut wenn

» Langzeitgedachtnis Inhalte auswendig gekonnt

» Unterwegs gut einsetzbar werden mussen

» Zeit pro Lerneinheit kann kurz
gehalten werden



Lernmethode 3 - Der Podcast

- Aquivalent zu Karteikarten, aber anderer Lerntyp O
o Regelmaflige Wiederholung gut umsetzbar

» Ziel: Auswendig Lernen (Langzeitgedachtnis)

» Lerntyp: Auditiv, (1 x Kommunikativ)

Pro Con
» Lernen durch regelmaliges horen « Wenig Anwendungsbezogen
» Langzeitgedachtnis (Transferaufgaben)
* Unterwegs gut einsetzbar « Hauptsachlich ,nur® gut wenn
» Zeit pro Lerneinheit kann kurz Inhalte auswendig gekonnt
gehalten werden werden mussen
» Vor allem effektiv vorm schlafen
gehen

Lernmethode 4 - Der Lehrende
 Methode 1:
o Man erklart einem Laien die Inhalte oberflachlich

aber Verstandlich
o Spontane Reduktion des Inhalts benotigt gutes
Fachwissen
« Methode 2:
o Man erklart Kommilitonen fachlich genau die Inhalte
o Fokus auf mehr Details
» Ziel: Grundverstandnis aufbauen/ festigen,
Wissenslucken finden
* Lerntyp: Kommunikation

Pro Con

» Verstandnis aber auch Faktenwissen < Alleine nicht moglich
wird fundiert « Zeitintensiv

» Langfristiges Lernen + Unflexibel

» Llcken werden gut gefunden
« Kommilitonen profitieren auch



Studien Tipps zum Lernen!

» Regelmalig bisschen, statt ,Binge-Learning"! @

« Wochenplan! Mo Di, -
——N
 Kombination von Lernmethoden! 7 _
+7=2 8 >1

- Ubt Anwendungen! (Ubungsaufgaben & Altklausuren) %

|
 Bleibt nicht bei Fragen hangen, fragt Kommilitonen! % %

» Benutzt Eselsbrlcken, egal wie bescheuert! ;ﬂ:ﬁ

» Das schafft ihr schon, wir sind auch durchgekommen
und das soll was heilen!

O



